ORION Technikai és Tömegsport Egyesület

Természetbarát Szakosztály

1184 Budapest Üllői út 363


Tájékoztató

Autóbusztúra a Börzsöny hegységbe
Horváth József Emléktúra és Teljesítménytúra
2014. április 26. szombat
Gyülekezés: 7.30-kor a Finommechanikai Vállalat főbejáratánál  (Bp. X. Fehér·út 10.)

Indulás: 7.45 -kor

Programok:

- Utazás autóbusszal Kismaroson keresztül Szokolyára
- Horváth József emléktúra a Börzsöny hegységben: 

Útvonal:  Szokolya vasútállomás – Róka-hegy alja– Országos kék túra – 
     Nagy-Kő-hegy (Lokó pihenő) - Magas-hegy oldala - Les-völgy - Szokolya  

     vasútállomás
      Táv: kb. 10 km; Szint: 350 m
-  a Nógrádi-vármegtekintése
Hazaérkezés:  kb. 18 óra 

Részvételi díj: felnőtteknek 2000,- Ft, amely az utazás és a nevezési díjat tartalmazza
Fontos tudnivalók: 

-  aki a Horváth József teljesítménytúra 20-40 km távjain akar túrázni, keresse Rácz Frigyes csapatkapitányt (tel: 242-3008, e-mail: frinyo47@freemail.hu)
-  a túra folyamán nem tervezünk meleg étkezést, ezért mindenki gondoskodjék igényének megfelelő·úti élelmiszerről.

- túra után a rendezők vendégül látják a résztvevőket (Zsíros kenyér, hagyma, ásványvíz stb) 

-  a túrázáshoz az időjárásnak megfelelő réteges öltözék és kényelmes, víz és sárálló túracipő ajánlott, esővédő szerszám is kellhet
Jelentkezési határidő: 2014. április 15-ig

Érdeklődés esetén várom mielőbbi jelentkezéseteket  e-mail-ban, vagy napközben a 

28/452-119-es 1/ 226-1724-os vezetékes, vagy a 30/238-2197-es mobiltelefonon.

Budapest, 2014. március 27.

Jó időt és túrázást kívánok!

Üdvözlettel:






Kovács Tamás  és Tulipánt György

túravezetők
