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1184. Budapest, Üllői út 363/a

Nézzük meg együtt, milyen a Palóc Grand Canyon [image: image1.jpg]



Nógrádszakál, 2022. július 9.
Kedves túratársak, Magyarország egyik szurdokvölgyébe és részben a gerincére - gyalogtúrára - hívlak és várlak szeretettel benneteket. Nézzük meg együtt, hogy milyen a Palócok Grand Canyonja.
Legfontosabb tudnivalók:
A túra időpontja: 2022. július 9-én, szombaton lesz.

Találkozás: 2022. július 9-én Budapest, Újpest Városkapu autóbusz-állomáson a 4-es kocsiállásnál 
7 óra 10-15 perc körül. Az autóbusz 7 óra 30 perckor indul Salgótarjánba. Mi Szécsény autóbusz-állomásig utazunk vele. Onnan átszállás után tovább megyünk Nógrádszakálra. A jegyet Szécsény autóbusz-állomásig kell megvenni. A túrához csatlakozni menetrend szerinti valamennyi megállóban, átszállóhelyen és Nógrádszakálban is lehet.

Megközelítés: M3-es metróval lehetséges. Az M3-as metró Kőbánya-Kispest és Göncz Árpád városközpont közötti szakaszán pótlóbuszok közlekednek (M3 és M3A jelű autóbuszok).
Tervezett program: 2022. július 9-én, szombaton reggel először Szécsénybe, majd Nógrádszakálba utazunk. Ahol először elsétálunk a község három köztéri szobra mellett, megnézzük a Szent Kereszt Felmagasztalása templomot, majd a zöld sáv, és a zöld kereszt jelzéseken gyalogtúrát teszünk a Páris-patak völgyben és részben a szurdok gerincén is. Megnézzük a Kálvária dombot a stációkkal.

A túra hossza: 7-8 km, 180 m szintemelkedéssel és lejtéssel.

Hazautazás: 2022. július 9-én szombaton várhatóan 16.05-kor indulunk, és menetrend szerint 18.30-kor érkezünk Újpest Városkapu autóbusz-állomásra.

A túra során várható főbb utazási kiadások:

· Budapest-Nógrádszakál útvonalon oda-vissza utazás teljes áron 

5500 Ft,

· 50%-os kedvezménnyel 






2750 Ft,

· 65 év fölött esetleg a visszaútnál kiegészítő jegy



  200 Ft,
Az oda útra az autóbusz menetjegy előzetes megváltásáról, a kedvezmények igazolásáról mindenki maga gondoskodik. A visszaútnál előfordulhat, hogy a 65 év feletti túratársaknak kiegészítőjegyet kell vásárolni. Egyébként ők személyi igazolvánnyal utazhatnak.

Szükséges felszerelés: zárt túracipő, sportcipő, esetleg bakancs, az időjárásnak megfelelő öltözet, eső-, napvédő felszerelések (kendő, kalap, vékony ing, naptej, esőkabát), kullancs- szúnyog riasztó. A rendszeresen szedett gyógyszerekről, élelemről és ivóvízről mindenki saját maga gondoskodjon! Vásárlásra nem lesz lehetőség. 

A túrán mindenki a saját felelősségére vesz részt! 

A túrára jelentkezni nem kell, érdeklődni Szilágyi Zsuzsanna túravezetőnél lehet a +36-1-431-7369-es, a +36-30-933-4322-es telefonszámokon, illetve a szilagyizs1@gmail.com email címen.
Budapest, 2022. július 5.
Minden érdeklődőt szeretettel várok!

Szilágyi Zsuzsanna

túravezető
