ORION Technikai és Tömegsportok Egyesület

1102 Budapest Körösi Csoma sétány 4. 
ORION TTE
Természetbarát Szakosztály

2024. évi túraterv

Túravezetőink névsora és telefonszáma:
Csihi Pál


240-8886
Erdősi Pongrác


284-6477

Farkas Gyöngyi


30/202-5681
Hádinger Tímea


70/609-9929
Kovács Tamás 
       28/452-119, 30/238-2197
Kovácsné Olasz Mária
   
28/452-119
Lehotzky Gyula


30/465-1615

Lendvai István         28/447-146, 20/337-1592
Lendvai Istvánné

28/447-146
Nagyné Borbély Ilona

30/996-8655
Rácz Frigyes
          242-3008
20/362-9427
Rojcsek Gusztáv Attila

30/184-2589

Rojcsek Gusztáv

   24/456-428

Dr. Szabó Balázs

70/510-5180
Tulipánt György          2261724,
30446-5889

Szilágyi Zsuzsanna

30/933-4322

Vaskó Ilona


30/336-2805
Varga Béláné
          319-3658,
30/314-3203
Budapest, 2023. december 07.
Kérjük az egy napos gyalogtúrákra 1 héttel,

az egy és több napos autóbuszos túrákra minimum
2 hónappal korábban a részvételi szándékot 
telefonon vagy e-mailban jelezni szíveskedjetek!
Január

Január 6.
Évnyitó túra a Budai-hegységben
Túravezető: Kovács Tamás és Nagyné B. Ilona
Január 7.
Séta Székesfehérváron 
Munkácsy kiállítás megtekintése


Túravezető: Varga Béláné
Január 13.
Gyalogtúra a Börzsönyben
Márianosztra – Nagy-Galla - Szob
Táv: 9 km, szint: 270 m


Túravezető:. Rojcsek Gusztáv Attila
Január 20.
Túra a Bükkben:Jégbefagyott vízesések



Lillafüred – Ómassa  Táv: kb. 10 km



Túravezető: Szilágyi Zsuzsanna

Január 20. 
Túra a Budai-hegységben a Budai zöldön



Nagykovácsi-Telki Táv: 11 km, Szint: 250 m

Túravezető: Lehotzky Gyula

Január 27.
Téli túra Dobogókő és környékén


Túravezetők: Csihi Pál és Kovács Tamás
Február

Február 3.
Túra a Börzsönyben a Kék túra útvonalán
Kóspallag–Törökmező–Hegyestető-Nagymaros
Táv: 20,6 km, szint: 550 m fel,710 m le.
Túravezető: Rojcsek Gusztáv Attila
Február 10. 
Antik görög szobormásolat kiállítás az Etele
 plázában  Szervező: Varga Béláné
Február 11. 
Téli gyalogtúra a Budai-hegységben
Nagykovácsi – Nagy-Kopasz – Csergezán 

kilátó  Nagykovácsi Táv: 11 km, szint: 300 m

Túravezető: Nagyné Borbély Ilona


Február 15.
Portyázás az ország közepére Pusztavacsra
Túravezetó: Szilágyi Zsuzsanna
Február 18.
id. Rácz Frigyes Emléktúra


Madáretetés a Normafánál és környékén



Túravezető: Rácz Frigyes
Február 24.
Budai Trapp teljesítmény túra
Csapatkapitány: Farkas Gyöngyi

Február 28.
Túra a Mátrában Irány a Kékes és környéke



Túravezető Erdősi Pongrác

Március
Március 7. 
Túra a nyolcmillió Tőzike otthonába



Séta Csáfordjánosfán a virágos kertben
Túravezetó: Szilágyi Zsuzsanna
Március 9.
Körtúra Biatorbágyon
Biatorbágy – Nyakas-kő – Szili kápolna

Biatorbágy Táv: 11,6 km, szint: 200 m, 

Túravezető: Rojcsek Gusztáv Attila
Március 15.
1848-as Isaszegi emléktúra
Túravezető: Kovács T. Dr. Szabó Balázs 
Március 17. 
Gyalogtúra a Vértesben

Bodajk – Gaja-szurdok –Fehérvárcsurgó



Táv: 12 km, szint: 200 m
Túravezető: Nagyné Borbély Ilona

Március 21.
Ismerjük meg Eger rejtett kincseit
Csillagda, Gárdonyi ház, Minaret stb.
Túravezető: Erdősi Pongrác

Március 23.
Gyalogtúra a Budai-hegységben


Budakeszi – Mária-szurdok – Budakeszi



Túravezető: Vaskó Ilona

Március 31.
Látogatás a Bajor Gizi Színészmúzeumban
Túravezető: Varga Béláné
Április
Április 6.
Túra a Budai-hegységben a Piros sávon



Jánoshegy – Budaörs 
Túravezető: Lehotzky Gyula

Április 13.
Körtúra a Pilisben a Jenga toronyhoz


Piliscsaba – Nagy Kopasz-h. – Piliscsaba


Táv: 10 km, szint: 375 m.


Túravezető: Rojcsek Gusztáv Attila
Április 13.
Látogatás a Viharsarok virágos kertjében
Programok Gyula és környékén Táv:10km
Túravezető: Szilágyi Zsuzsa.
Április 14. 
Kalandozások a Róka-hegyi kőfejtőben


Túravezető: Csihi Pál
Április 20. 
Gyalogtúra a Budai Piros sávon


János-hegy –Nagykovácsi 


Túravezető: Lehotzky Gyula

Április 21.
Túra a Visegrádi Zöldön
Visegrád – Pilisszentlászló – Szentendre
Táv:16 km, szint: 460 m

Túravezető: Hádinger Tímea
Április 27. 
Látogatás a Széchenyi könyvtárba

Szervező Varga Béláné

Április 27.
Túra a Budai-hegységben



Csillebérc – Frank-hegy - Gazdagrét


Táv:8 km, szint: 300 m



Túravezető: Dr. Szabó Balázs

Április 27.
Gyalogtúra a Börzsönyben

Látogatás a Drégely várban és a Honti szakadékban  Táv: kb. 15 km, szin: 200 m

Túravezető: Szilágyi Zsuzsanna
Április 28. 
Túra a Szentgáli Tiszafásban


Bánd – Tiszafás – Kilátó – Bánd


Táv: 8 km, szint: 350 m
Túravezető Erdősi Pongrác
Május
Május 4. 
Horváth József Emléktúra a Börzsönyben

Csapatkapitány: Rácz Frigyes
Május 5. 
Gyalogséta a Gerecsében Tatán 

Látogatás az Esterházy kastélyban és séta a Tatai-tónál  Táv: kb. 8 km 
Túravezető: Varga Béláné

Május 11. 
Gyalogtúra a Szigetközben
Túra a szigetközi Hármashatárra és Rajkára


Túravezető: Szilágyi Zsuzsa
Május 11. 
Gyalogtúra Pesti Síkságon


A dabasi Szent Jakab tanösvény bejárása,

Túravezető: Lehotzky Gyula

Május 12
Barangolás Szentendrén 
Látogatás a Közlekedési Múzeumba és a
helyi műemlék  templomok felfedezése 
Táv: kb. 10 km
Túravezető: Hádinger Tímea
Május 18.
Túra a Bakonyban a Cuha-völgyben
Bakonyszentlászló – Zirc 
Táv: 22 km, szint: 360 m.

Túravezető:  Rojcsek Gusztáv Attila
Május 25. 
Túra a Balaton-felvidéken Marsbéli tájra
Sümeg – volt bauxit bánya - Nagy-
Tárkánypuszta Táv: 14 km, szint: 200 m.
Túravezető: Szilágyi Zsuzsanna

[image: image1.wmf]Május 26.
Majorion Emléktúra a Mátrába


Túravezetők: Rácz F, Kovács T.
Június

Június 1. 
Túra a Budai Piros sávon


Nagykovácsi – Kopár csárda
Túravezető: Lehotzky Gyula

Június 9.
Gyalogtúra a Vértesben a KDP útvonalon
Szár – Vértessomló – Oroszlány. Látogatás a Majki remeteségben Táv: 18 km, szint 350 m

Túravezető: Hádinger Tímea

Június 15.
Tiszavirágzás a Közép-Tiszán

Túrák Poroszló és Tiszafüred környékén
Túravezető: Szilágyi Zsuzsa

Június 16.
Gyalogtúra Karancs-Medves-hegységben


Túrák Somoskő és a Salgóvár környékén

Táv: 18 km, szint: 450 m.

Túravezető: Rojcsek Gusztáv Attila 
Június 21-22.
Portyázás M.ország legnyugatibb pontjára


Szakonyfalu – Felsőszölnök – Hármashatár


Táv: 10-14 km/nap



Túravezető: Szilágyi Zsuzsanna
Június 22.
Barangolás a Mátrában


Kisnána – Tarnaszentmária – Verpelét

Táv: 13 km, szint: 200 m

Túravezető: Erdősi Pongrác

Június 25-30.
Autóbusztúra Erdélyben
Programok Dél-Erdélyben és a Szászföldön.


Túravezetők: Kovács T. és Nagyné B. Ilona 

Június 27.
Túra a Tihanyi félszigeten
Részvétel a Levendula fesztiválon, gyalogtúra
a Barát lakásokhoz Táv 15 km, szint:200 m.



Túravezető: Szilágyi Zsuzsa
Július
Július 6.

Túra a Visegrádi-hegységben


Dömös – Rám-szakadék – Rám-hegy – Lukács-
árok – Dömös Táv:12 km, Szint: 400 m.
Túravezető: Rojcsek Gusztáv Attila
július 12-13.
Gyalogtúrák a Zalai-dombvidéken

Gyalogtúrák a Kőszikla-szurdokban és a

Kápolna-pusztai Bivaly rezervátumban 
Táv: 10-12 km/nap, szint: kb. 250m/nap 

Augusztus

Augusztus
Hídi vásár a Hortobágyon
Túravezető: Szilágyi Zsuzsa

Augusztus 24. 
Túra a Budai-hegységben


Széchenyi –h. – Ördögorom – Farkas-völgy



Táv: 7 km, szint: 300 m.



Túravezető: Dr. Szabó Balázs

Szeptember
Szeptember 7. 
Gyalogtúra a Pilisben 



Budakalász – Kevély-nyereg – Nagy-Kevély



Róka-hegy – Csillaghegy HÉV állomás



Táv:15 km, szint: 500 m. 
Túravezető: Rojcsek Gusztáv Attila

Szeptember 8.
Gyalogtúra a Mátrában az Ilona-völgyben


Túravezető: Vaskó Ilona

Szeptember 14.
Gyalogtúra a Visegrádi-hegységben


Pilisszentlászló - Apátkuti-völgy – Visegrád



Túravezető: Csihi Pál
Szeptember 12-13. Szarvasbőgés Óbánya és környékén


Túravezető: Szilágyi Zsuzsa

Szeptember 14-23.Autóbusztúra Boszniába



Szervezés alatt, részletek később!

Túravezető: Kovács T. és Nagyné B. Ilona
Szeptember 28. 
Nyikos Marika és Sándor emléktúra


Programok Csömör és környékén

Szeptember 29. 
Túra a Spartacus-ösvényen
Pilisszentlászló – Spartacus-ösvény – Jenő-
kunyhó – Apátkuti-vgy. Pilisszentlászló
Táv: 13 km, szint: 270 m


Túravezető: Nagyné Borbély Ilona
Október

Október 6. 
Séta Óbudán a szecesszió nyomában


Látogatás az Óbudai gázgyári szecessziós



minta lakótelepen és környékén

Túravezető: Varga Béláné

Október 12.
Gyalogtúra a Cserhátban


Hollókő – Vár – Istentenyere kilátó - Alsótold 



Túravezető: Vaskó Ilona
Október 19.
Kék túra a Pilisben


Dorog – Kesztölc – Klastrompuszta - Piliscsév 


Piliscsaba  Táv: 19 km, szint: 475 m
Túravezető: Rojcsek Gusztáv Attila
Október 26. 
Túra a Pilisben a Boldog Özséb kilátóhoz


Túravezető: Vaskó Ilona
November

November 10. 
Kéktúra a Börzsönyben



Nógrád – Nagy Kő-hegy – Irma-forrás ​ 



Katalinpuszta Táv. 12 km, szint:390 m



Túravezető: Nagyné Borbély Ilona

November 30.
Hagymási emléktúra

Farkasréti temető - Széchenyi hegy –

Normafa - Makkosmária – Szépjuhászné 
Hűvösvölgy Táv: 12 km, szint 400 m.
    Túravezető: Rojcsek Gusztáv
December
December 6. 
Találkozás a Mikulással 

Túravezető: Erdősi Pongrác

December 6-8.
Egyesületi évadzáró túra autóbusszal


Túra az is meretlenbe
Túravezetők: Kovács T. és Nagyné B. Ilona
Időjárás és egyéb okok miatt elmaradhatnak túrák, és megváltozhatnak az időpontok és a kiírások, rendkívüli új túrákat is rendezünk! 
Az autóbusztúráknál túljelentkezés esetén az aktív gyalogtúrázás, és a szakosztályi túravezetés és egyéb közösségi tevékenység előnyt fog jelenteni!

A részletes kiírásokat 1-2 héttel korábban e-mailban küldjük! Javasoljuk az ORION TTE honlapjának (www.oriontte.hu) is a gyakori  megtekintését, amelyen a részletes kiírások, további rendkívüli túrák és 
egyéb fontos információk is olvashatók!
	   MTSZ és egyesületi tagdíjak 2024-ban:

· felnőtt dolgozó:     3000,-Ft

· nyugdíjas:
           2000,-Ft

· gyermek, tanuló:       50,-Ft 


Köszönjük, hogy adójuk 1%-val
támogatták-támogatják Egyesületünket

Orion Technikai és Tömegsportok
Egyesület adószáma: 19005137-1-43

Jó időt, jó túrázást kíván az ORION TTE  elnöksége!
