ORION Technikai és Tömegsportok Egyesület

1102 Budapest Körösi Csoma sétány 4. 
ORION TTE
Természetbarát Szakosztály

2025. évi túraterv

Túravezetőink névsora és telefonszáma:
Csihi Pál


240-8886
Dóka Mária


70/240-2036

Farkas Gyöngyi


30/202-5681
Grenák István


30/638-0727

Hádinger Tímea


70/609-9929
Kissné Németh Erzsébet

70/247-2985

Kovács Tamás 
       28/452-119, 30/238-2197
Kútvölgyi Lilla


70/515-2993
Lehotzky Gyula


30/465-1615
Lendvai István          28/447-146, 20/337-1592
Lendvai Istvánné

28/447-146
Nagyné Borbély Ilona

30/996-8655
Rácz Frigyes
          242-3008
20/362-9427
Rojcsek Gusztáv Attila

30/578-4869
Rojcsek Gusztáv

24/456-428

Sift Alexandra


70/264-3478
Dr. Szabó Balázs

70/510-5180
Szilágyi Zsuzsanna

30/933-4322
Varga Béláné
          

30/314-3203
Budapest, 2024. december 15.
Kérjük az egy napos gyalogtúrákra 1 héttel,

az egy és több napos autóbuszos túrákra minimum
2 hónappal korábban a részvételi szándékot 
telefonon vagy e-mailban jelezni szíveskedjetek!
Január

Január 4.
Évnyitó gyalogtúra a Budai-hegységben
Túravezető: Kovács Tamás és Nagyné B. Ilona
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Január 10-12.
2024. évi évadzáró autóbusztúra
Túra az ismeretlenben


Túravezetők: Kovács T.és  Nagyné B, Ilona
Január 19.
Jégbefagyott vízesések a Bakonyban


Túravezető Szilágyi Zsuzsa

Január 25. 
Túra a Budai-hegységben

Normafa – Makkosmária – Mária-Szurdok

Budakeszi Táv: 8 km, Szint: 200 m

Túravezető: Dóka Mária
Január 26. 
Körtúra a Pilisben 



Pilisszentkereszt – Dera-szurdok – Dobogókő –


Pilisszentkereszt Táv: 13 km, szint: 500 m.



Túravezető: Kútvölgyi Lilla

Február

Február 08. Túra a Visegrádi-hg.ben Párkányi kiruccanással
Esztergom – Búbánat-völgy - Esztergom
Táv: 10 km, szint: 300 m

Túravezető: Rojcsek Gusztáv Attila, Kovács T.

Február 16. 
Claude Monet vizuális kiállítás  BOK csarnokban  Szervező: Varga Béláné
Február 16.
id. Rácz Frigyes Emléktúra


Madáretetés a Normafánál és környékén


 
Túravezető: Rácz Frigyes
Február 20.
Hóvirágmező látogatása a K. Mecsekben


Túravezető: Szilágyi Zsuzsa

Február 22.
Budai Trapp teljesítmény túra


Csapatkapitány: Farkas Gyöngyi

Február 27.
Túra a nyolcmillióTőzike otthonában

Csáfordjánosfán Túravezető: Szilágyi Zsuzsa

Március

Március 2.
Látogatás a Semmelweis Orvostechnikai


Múzeumban Szervező: Varga Béláné
Március 15.
1848-as Isaszegi emléktúra

Túravezetők: Kovács T. Dr. Szabó Balázs 

Március 22.
OKT a Gete-hegységben


Dorog – Tokod – Mogyorósbánya


Táv: 15 km, szint: 600 m.


Túravezető: Rojcsek Gusztáv Attila

Március 22.
Túra a Budai sárgán 1.


Budaörs – Szépjuhászné 

Túravezető: Lehotzky Gyula

Március 30.
Túra a budaőrsi Csiki-hegyekben


Széchenyi-h.- Ördögorom – Szorentó -



Csillebérc KFKI   18 km/650 m


Túravezető: Kútvölgyi Lilla

Április

Április 5.
Túra a Budai sárgán 2.


Szépjuhászné – Virágos-nyereg


Túravezető: Lehotzky Gyula
Április 6.
Túra a Vértesi Tájjáró keretében


Oroszlány – Majk – Vértessomló 12km/200m

Túravezető: Hádinger Tímea

Április 6.
Látogatás a Néprajzi Múzeumban


Szervező: Varga Béláné

Április 12. 
Kalandozások a Róka-hegyi kőfejtőben


Túravezető: Csihi Pál

Április12.
Kéktúra a Cserhátban


Katalinpuszta – Naszáj – Ősagárd


Táv: 14,7 km, szint: 600 m.



Túravezető: Rojcsek Gusztáv Attila
Április 19. 
Gyalogtúra a Visegrádi-hegységben
Visegrád – Fellegvár – Királyi palota Táv: 8 km,


Szint: 200 m. Túravezető: Dóka Mária

Április 26. 
Horváth József Emléktúra Börzsönyben

Csapatkapitány: Rácz Frigyes

Április 26.
Túra a Budai-hegységben


Csillebérc – Frank-hegy - Gazdagrét


Táv: 8 km, szint: 300 m



Túravezető: Dr. Szabó Balázs

Április  27.
Gyalogtúra a Visegrádi-hegységben
Piliszentlászló – Spartacus-ösvény –Visegrád

Táv 12 km, szint. 250 m.

Túravezető: Nagyné Borbély Ilona
Április 27.
Túra a Tiszadobon az Andrási-kastélyba

Túravezető Szilágyi Zsuzsa

Május

Május1-4. 
Autóbusztúra Nyugat- Magyarországra
Carnutum, Dévény – Mária-völgy kiruccanással


Túravezetők: Nagyné B. Ilona, Kovács T.

Május 10. 
Gyalogtúra a Vértesben

Túra Gánt és környékén

Túravezető: Lehotzky Gyula 

Május 10.
Látogatás Pusztaszeri Nemzeti Emlékparkba



Túravezető Szilágyi Zsuzsa

Május 10.
Kerékpártúra a Velencei-tó körül 
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Táv: 45 km Túravezető: Hádinger Tímea

Május 11. 
Látogatás Vám és Pénzügyörség Múzeumban
a szecessziós Schiffer villában 

Túravezető: Varga Béláné

Május 17.
Körtúra Bakonyban az Úrkuti-őskarszthoz



Városlőd vá. körtúra  Táv: 19 km, szint:410 m 



Túravezető: Kútvölgyi Lilla

Május 18.
Majorion Emléktúra a Mátrába



Túravezetők: Rácz F, Kovács T, Nagyné B.Ilona
Május 22-23. 
Portyázás Magyarország legészakibb pontjára


Túravezető Szilágyi Zsuzsa
Május 25. 
Kerékpártúra a Naplás-tó körül
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Túravezető: Grenák István

Május 25
Túra a Vértesben Közép Dunántúli Piroson



Oroszlány – Vértes Tábor – Mór  21km/280m

Túravezető: Hádinger Tímea

Május 25.
Látogatás az Aero Repülőgép Múzeumban


Szervező: Varga Béláné

Május 31. 
Gyalogtúra a Börzsönyben
Nagyirtáspuszta – Nagy-Koppány–Zuvári-hegy Márianosztra Táv: 16 km, szint: 580 m.
Túravezető: Sift Alexandra
Június

Június 14.
Erdősi Pongrác emléktúra

Hüvösvölgy – Glück F. sétány – Határnyereg
Libanoni cédrus – Hűvösvölgy   6  km/100m.

Túravezető:  Kovács Tamás
Június 14. 
Túra a Pesti Síkságon


Ócsa Selyemréti tanösvény és Öreghegyi pincék
Túravezető: Lehotzky Gyula
Június 15.
Piliscsabai körséta
Piliscsaba – ősök parkja - Ördögoltár és 
Gomba sziklák - Pázmánium - Nagykopasz-h.   

Túravezető: Hádinger Tímea

Június 21.
Barangolás a Cserhátban


Hollókő – Vár – Isten tenyere–kilátó - Ófalu
Táv: 9 km, szint: 330 m

Túravezető: Dóka Mária


Június 22. 
Kerékpártúra a Merse-mocsárhoz
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Túravezető: Grenák István

Június 28.
Birkafőző fesztivál Karcagon


Túravezető Szilágyi Zsuzsa

Július
Július 6.

Túra a Visegrádi-hegységben


Dömös – Rám-szakadék – Rám-hegy – Lukács-
árok – Dömös Táv:12 km, Szint: 400 m.
Túravezető: Rojcsek Gusztáv Attila

Július 17.
Portyázás Magyarország legdélibb pontjára


Túravezető Szilágyi Zsuzsa

Július 20.
Kerékpártúra a Csömöri- tóhoz
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Túravezető: Grenák István

Augusztus

Augusztus 20.
Látogatás a Széchenyi könyvtárba 

Szervező Varga Béláné
Augusztus 27-31.
Autóbusztúra Erdélyben
Programok Vaskapunál és Dél-Erdélyben


Túravezetők: Kovács T. és Nagyné B. Ilona

Augusztus 30. 
Túra a Budai-hegységben


Széchenyi –h. – Ördögorom – Farkas-völgy



Táv: 7 km, szint: 300 m.



Túravezető: Dr. Szabó Balázs

Szeptember

Szeptember11-12. Szarvasbőgés Óbánya környékén


Túravezető Szilágyi Zsuzsa
Szeptember 13.
Hagymafesztivál  Makón



Túravezető Szilágyi Zsuzsa

Szeptember 13. 
Marika és Sándor emléktúra


Programok Csömör és környékén

Túravezetők: Lendvai István és Margitka

Szeptember 13.
Gyalogtúra a Mátrában

Mátrakeresztes – Csörgő-szurdok - Ágasvár
Mátrakeresztes Táv: 16 km, szint: 580 m.
Túravezető: Sift Alexandra

Szeptember 14.
Gyalogtúra a Visegrádi-hegységben


Pilisszentlászló - Apátkuti-völgy – Visegrád



Túravezető: Csihi Pál
Szeptember 20. 
Túra a Budai sárgán 3.


Virágos-nyereg – Nagykovácsi

Túravezető: Lehotzky Gyula
Szeptember 20.
Józsa Miklós emléktúra 


Solymárvölgy – Egri vár – Mackó-bg.-


Oszoly csúcs – Pomáz 15km/580m


Túravezető: Rojcsek Gusztáv Attila
Szeptember 21.
Körtúra a Káli-medencében



Révfülöp – Teodóra tanösvény – Kornyi-tó


Kővágóörs – Révfülöp
18 km/200 m



Túravezető: Kútvölgyi Lilla

Október

Október 4. 
Túra a Börzsönyben
Szokolya – Nagykő-hegy –Szokolya vá. 
10 km/350 m  Túravezető: Dóka Mária
Október 5. 
Látogatás a Madame Tussauds panoptikumban Szervező: Varga Béláné
Október 18.
Októberfest túra Szekszárd és környékén
Szekszárd vá. - Brew Your sörfözde – Gurovica-tető - Szarvas-szurdik -  Szekszárd  18km/450m
Túravezető: Sift Alexandra
Október 23-25.
Autóbusztúra Dél-Kelet Alföldre

Szarvas, Gyula , Nagyszalonta környéke
Túravezetők: Kovács T. és Nagyné Borbély I.

Október 26.
József Nádor kripta megtekintése

Szervező: Varga Béláné
November

November 08.
Bogyós terméseket begyűjtő túra



Túravezető Szilágyi Zsuzsa
November 09. 
Gyalogtúra a Visegrádi-hegységben
Dobogokő - Prédikálószék – Pilisszentlászló 14 km/fel 260/le 600.


Túravezető: Nagyné Borbély Ilona
November 23. 
Túra az Északi-Börzsönyben



Kemence – Jancsi-hegy – Hollókő - Vár-bérc  

Nagybörzsöny Táv: 15 km, szint:700 m



Túravezető: Kútvölgyi Lilla

November 29.
Hagymási emléktúra

Farkasréti temető - Széchenyi hegy –

Normafa - Makkosmária – Szépjuhászné 
Hűvösvölgy Táv: 14 km, szint 400 m.
    

Túravezető: Rojcsek Gusztáv  
December
December 6. 
Találkozás a Mikulással 

Túravezető: Palatinus Tünde
December 5-7.
Egyesületi évadzáró túra autóbusszal


Túra az is meretlenbe

Túravezetők: Kovács T. és Nagyné B. Ilona
Fontos tudnivalók:
Időjárás és egyéb okok miatt elmaradhatnak túrák, és megváltozhatnak az időüpontok és a kiírások, rendkívüli új túrákat is rendezünk! 
Az autóbusztúráknál túljelentkezés esetén az aktív gyalogtúrázás, és a szakosztályi túravezetés és egyéb közösségi tevékenység előnyt fog jelenteni!
Felhívom a figyelmet a Groundgolf foglalkozásokra

Kőbányán az Óhegyi-parkban szerda délelőttönként.
Érdeklődés és jelentkezés:

Kissné Németh Erzsébetnél a 70/247-2985-ös  telefonon
A részletes kiírásokat 1-2 héttel korábban e-mailban küldjük! Javasoljuk az ORION TTE honlapjának (www.oriontte.hu) is a gyakori  megtekintését, amelyen a részletes kiírások, további rendkívüli túrák és 
egyéb fontos információk is olvashatók!
	   MTSZ és egyesületi tagdíjak 2025-ben:

· felnőtt dolgozó:     3000,-Ft

· nyugdíjas:
           2000,-Ft

· gyermek, tanuló:       50,-Ft 


Köszönjük, hogy adójuk 1%-val
támogatták-támogatják Egyesületünket!
Orion Technikai és Tömegsportok
Egyesület adószáma: 19005137-1-43

Jó időt, jó túrázást kíván az ORION TTE  elnöksége![image: image5.jpg]



