ORION Technikai és Tömegsportok Egyesület

1102 Budapest Körösi Csoma sétány 4. 
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80 éves az ORION

Technikai és Tömegsport Egyesület

Természetbarát Szakosztály

2026. évi Túraterv
Túravezetőink névsora és telefonszáma:
Csihi Pál


240-8886
Dóka Mária


70/240-2036

Farkas Gyöngyi


30/202-5681
Grenák István


30/638-0727


Hádinger Tímea


70/609-9929
Kissné Németh Erzsébet

70/247-2985

Kovács Tamás 
       28/452-119, 30/238-2197
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Kútvölgyi Lilla


70/515-2993
Lehotzky Gyula


30/465-1615
Nagyné Borbély Ilona

30/996-8655
Palatinus Tünde


20/275-9090

Rácz Frigyes
          242-3008
20/362-9427
Rojcsek Gusztáv Attila

30/184-2589
Rojcsek Gusztáv

24/456-428
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Sift Alexandra


70/264-3478
Dr. Szabó Balázs

70/510-5180
Szilágyi Zsuzsanna

30/933-4322
Varga Béláné
          

30/314-3203
Budapest, 2025. december 12.
[image: image5.jpg]



Kérjük az egy napos gyalogtúrákra 1 héttel,

az egy és több napos autóbuszos túrákra minimum
2 hónappal korábban a részvételi szándékot 
telefonon vagy e-mailban jelezni szíveskedjetek!
Január

Január 3.
Évnyitó gyalogtúra a Budai-hegységben
Túravezető: Kovács T. és Nagyné B. Ilona
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Január 11. 
Látogatás a Szépművészeti Múzeumban


az agyagkatonákhoz Túravezető:Varga Béláné
Január 13-14.
Téli barangolás Nógrádban
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Páris-szurdok, Ipolytarnóci őslényleletek



Túravezető: Kútvölgyi Lilla

Január 17.
Téli túra a Bakonyban


Jégbe fagyott vízesés (Római fürdő) 10/300


Túravezető: Szilágyi Zsuzsa
Január 21.
Séta Dobogókőn

Túravezető: Csihi Pál

Január 30. 
Látogatás a Magyar Tudományos 
Akadémiára Túravezető Varga Béláné
Február
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Február 1.
Autóbusztúra a Visegrádi-hg.ben Párkányi kiruccanással
Túravezető: Rojcsek G. Attila, Kovács T.
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Február 7.
Budai Trapp teljesítmény túra


Csapatkapitány: Farkas Gyöngyi 
Február 21. 
Túra az Alcsútdobozi arborétumban 


Táv: kb. 10 km Túravezető: Szilágyi Zsuzsa
Február 22.
id. Rácz Frigyes Emléktúra



Madáretetés a Normafánál és környékén

Túravezető: Rácz Frigyes
Március
Március 7.
Gyalogtúra a Vértesben


Csákvár és  Haraszt-hegyi tanösvény



Túravezető: Rojcsek Gusztáv Attila

Március 8.
Látogatás a Mementó szoborparkban


Túravezető Varga Béláné

Március 15.
1848-as Isaszegi emléktúra

Túravezetők: Kovács T. Grenák István
Március 21.
Gyalogtúra a Pesti-síkságon



Ócsa Selyemréti tanösvény és Öreghegyi pincek



Túravezető: Lehotzky Gyula

Március 21.
Látogatás a Pálvölgyi cseppkőbarlangban 

Túravezető: Palatinus Tünde
Március 22.
Túra Székesfehérváron
A Sóstó-tanösvény bejárása Táv: 8km



Túravezető: Hádinger Tímea
Március 28. 
Látogatás Visegrádon a Mátyás király Múzeumban Túravezető Varga Béláné

Április

Április 3.
Szovjet bunker túra a Lófingató-hegyen

Óbarok és környéke   11,5 km/350 m.

Túravezető: Sift Alexandra
Április 4.
Gyalogtúra a Budai-hegységben


Normafa – Makkosmária - Budaörs



Túravezető: Dóka Mária

Április 11. 
Buda Bércein teljesítménytúra


Csapatkapitány: Farkas Gyöngyi

Április 11. 
Gyalogtúra a Pilisben a Holdvilágárokhoz

Túravezető: Csihi Pál

Április 12.
Gyalogtúra a Budai-hegységbe

Sóskút – Nyakaskő – Törökbálint



Túravezető: Dóka Mária

Április 18. 
Túra Dunakeszin a Teknősbéka tanösvényen
Túravezető: Palatinus Tünde
Április 18.
Gyalogtúra a Budai-hegységben


Budai sárga 2. Szépjuhászné - Csillebérc


Túravezető: Lehotzky Gyula
Április 19. 
Túra a Vértesben a Közép-Duntúli piroson


Oroszlány – Mór Táv: 21 km, szint 280 m.

Túravezető: Hádinger Tímea

Április 19.
Látogatás Szentendrén a Közlekedési Kiállításon Túravezető Varga Béláné
Április 25. 
Horváth József Emléktúra Börzsönyben

Csapatkapitány: Rácz Frigyes

Április 23-26.
Autóbusztúra Nagyatád és környékére
 

Kiruccanás Horvátországba a Papuk hgy.-hez
Túravezetők: Kovács T. és Nagyné B. Ilona


Május

Május 2. 
Gyalogtúra a Pilisben


Kétbükkfa-ny. – Pilistető – Pilisszentkereszt


Túravezető: Dóka Mária

Május 3. 
Gyalogtúra Zalaegerszeg és környékén



Rododendron virágzás az Azáleás-völgyben

Túravezető: Rojcsek Gusztáv Attila

Május 9. 
Gyalogtúra a Vértesben

Túrák Gánt és környékén a Bauxit bányához
Túravezető: Lehotzky Gyula 

Május 10.
Kerékpártúra Fehér Vármegyében



Kápolnásnyék – Székesfehérvár  Táv: 45 km


Túravezető: Hádinger Tímea

Május 14-15.
Portyázás M.ország legészakibb pontjára



Hidvégardóra 14 km/ 300 m naponta



Túravezető: Szilágyi Zsuzsa

Május 16:
Gyalogtúra a Börzsönyben



Kismaros – Zebegény 16 km/400 m



Túravezető: Rojcsek Gusztáv Attila

Május 17.
Majorion Emléktúra a Mátrába



Túravezetők: Rácz F, Kovács T, Nagyné B.Ilona
Május 24.
Gyalogtúra a Mátrába


Parád – Ilona-vgy. - Ilona vízesés - Kékes 



Túravezető: Dóka Mária

Május 25. 
Kerékpártúra a Naplás-tó körül


Túravezető: Grenák István

Május 30.
Túra a Budai sárgán

Csillebérc –Csiki csárda

Túravezető: Lehotzky Gyula
Május 30.
Józsa Miklós Emléktúra

Túravezető: Rojcsek Gusztáv Attila

Május 31.
Gyalogtúra a Börzsönyben


Nagymaros – Hegyestető – Zebegény
Túravezető: Dóka Mária

Június

Június 6-7. 
Túra Tiszakürtre a Tiszavirágzáshoz


Túravezető: Szilágyi Zsuzsa
Június 13.
Erdősi Pongrác emléktúra 
Csillebérc – Magaskő- kőfejtő - Budakeszi

Túravezető:  Palatinus Tünde
Június 21. 
Kerékpártúra a Merzse-mocsárhoz



Túravezető: Grenák István
Június 25-29.
Busztúra Észak-Erdélyben és Máramarosban
Túravezetők: Kovács T. és Nagyné B. Ilona
Június 27.
Karcagi Birkafőző fesztivál meglátogatása


Túravezető: Szilágyi Zsuzsa





Július
Július 4.

Túra a Fülöpházi buckavidék csodájához
Túravezető: Szilágyi Zsuzsa

Június 11.
Körtúra a Vétesben Szár körül


Szár – Nagy-Széna-hegy – Szár  18km/400 m


Túravezető: Sift Alexandra
Július 12.
Portyázás Magyarország legdélibb pontjára


Tiszasziget –Gyálarét Táv: 10 km.

Túravezető Szilágyi Zsuzsa

Július 19-20.      Túra a Mecsekbe, evezés a Béda-Karapancsan



Pécsvárad-Zengő, kenuval a Karapancsán



Túravezető: Kútvölgyi Lilla

Július 19.
Kerékpártúra a Csömöri-tóhoz


Túravezető: Grenák István

Július 28.  
Gyalogtúra a Cserhátban


Túrák Acsa-Acsaújlak környékén Táv: 10 km

Túravezető Szilágyi Zsuzsa
Augusztus 

Augusztus. 8 
Hajókirádulás a Dunakanyarban


Túravezető: Csihi Pál

Augusztus 25-30.
Busztúra Szlovéniában és Olaszországba


Túravezetők: Kovács T. és Nagyné B. Ilona

Szeptember
Szeptember 5. 
Gyalogtúra a Budai Sárgán
Virágos-nyereg – Pilisvörösvár vá.

Túravezető: Lehotzky Gyula
Szeptember 6.
Túra a Karancs-Medves hegységben



Somoskőújfalu –Karancs – Salgótarján



11 km/600 m Túravezető: Rojcsek Attila

Szeptember 12. 
Nyikos Marika és Sándor emléktúra


Programok Csömör és környékén

Túravezetők: Lendvai István és Margitka

Szeptember 15-16.Szarvasbőgés Belső-Somogyban
Túravezető:  Szilágyi Zsuzsa
Szeptember 19.
Gyalogtúra a Gödöllői-dombvidéken

Gödöllő - Babatpuszta – Margita – Babati-

tavak – Gödöllő 
20,4 km/440m

Túravezető: Sift Alexandra
Szeptember 20. 
Kerékpártúra Budapesten.


Kerékpárral a Duna mentén Táv: 55 km.
Túravezető: Hádinger Tímea
Szeptember 20. 
Séta Békéscsabán a Munkácsi negyedbe
Túravezető Varga Béláné 
Szeptember 22-23.Szurdok túrák Ausztriában



Túra az Ötscher és az  Ysper-szurdokban



Túravezető: Kútvölgyi Lilla

Szeptember 25.
Túra a Balaton-Felvidéken



Túra Zánka-Hegyestű 15 km/350 m.

Túravezető: Szilágyi Zsuzsa

Szeptember 26.
ORION 80 Jubileumi emléktúra


Újpesten a Farkaserdőbe és a Népszigetre
Túravezető: Rácz Frigyes

Október

Október 2.
Látogatás a Makovecz emlékházban
Túravezető Varga Béláné

Október 4. 
Túra a Budai-hegységben


Pilisvörösvár – Solymár  13 km/300 m



Túravezető: Rojcsek Gusztáv Attila

Október 10.
Gyalogtúra a Visegrádi-hegységben



Dobogókő – Prédikálószék – Pilisszentlászló

Túravezető: Nagyné Borbély Ilona

Október 18.
Túra a Gödöllői –dombvidéken

Kerepes – Mogyoród  14 km/280 m.
Túravezető: Hádinger Tímea

Október 25.
Látogatás az Érdi Magyar Földrajzi 



Múzeumban  Túravezető: Varga Béláné

Október 31.
Bogyós termések gyűjtése Pest környékén
Túravezető: Szilágyi Zsuzsa

November
November 7.
Gyalogtúra a Börzsönyben



Kemence–Királyháza – Diósjenő 18km/500m


Túravezető: Rojcsek Gusztáv Attila

November 10-11. Programok az Őrségben



Őriszentpéter, Szalafő, Kondorfa, Szőce



Túravezető: Kútvölgyi Lilla

November 25.
Séta a Gellért-hegyen a Citadella és környékén Túravezető: Varga Béláné
November 28.
Hagymási emléktúra

Farkasréti temető - Széchenyi hegy –

Normafa - Makkosmária – Szépjuhászné 
Hűvösvölgy Táv: 14 km, szint 400 m.
    

Túravezető: Rojcsek Gusztáv  
December
December 6. 
Találkozás a Mikulással 

Túravezető: Palatinus Tünde
December 4-6.
Egyesületi évadzáró túra autóbusszal


Túra az ismeretlenbe
Túravezetők: Kovács T. és Nagyné Borbély I.
Fontos tudnivalók:
Időjárás és egyéb okok miatt elmaradhatnak túrák, és megváltozhatnak az időpontok és a kiírások, rendkívüli új túrákat is rendezünk! 
Az autóbusztúráknál túljelentkezés esetén az aktív gyalogtúrázás, és a szakosztályi túravezetés és egyéb közösségi tevékenység előnyt fog jelenteni!
Felhívom a figyelmet a Groundgolf foglalkozásokra

Kőbányán az Óhegyi-parkban szerda délelőttönként.
Érdeklődés és jelentkezés:

Kissné Németh Erzsébetnél a 70/247-2985-ös  telefonon
A részletes kiírásokat 1-2 héttel korábban e-mailban küldjük! Javasoljuk az ORION TTE honlapjának (www.oriontte.hu) is a gyakori  megtekintését, amelyen a részletes kiírások, további rendkívüli túrák és 
egyéb fontos információk is olvashatók!
	   MTSZ és egyesületi tagdíjak 2026-ban:

· felnőtt dolgozó:     3000,-Ft

· nyugdíjas:
           2000,-Ft

· gyermek, tanuló:       50,-Ft 


Köszönjük, hogy adójuk 1%-val
támogatták-támogatják Egyesületünket!
Orion Technikai és Tömegsportok Egyesület
Adószáma: 19005137-1-43

Jó időt, jó túrázást kíván az 
ORION TTE  elnöksége![image: image1.jpg]



